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W dniu 27 maja 2005 roku zmarl prof.zw.dr med. Jan Karol Kostrzewski, tworca pol-
skiej szkoly epidemiologii, wspolzalozyciel i czlonek honorowy Polskiego Towarzystwa
Epidemiologdéw i Lekarzy Chorob Zakaznych, wieloletni redaktor, a ostatnio czlonek Ko-
legium Redakcyjnego Przegladu Epidemiologicznego.

Jan Karol Kostrzewski urodzil si¢ 2 grudnia 1915 roku w Krakowie w rodzinie
inteligenckiej. W 1934 r. rozpoczat studia medyczne na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Po otrzymaniu absolutorium w 1940 r. do kwietnia 1941 r. pracowal jako
wolontariusz, m.in. w Klinice Chirurgicznej oraz w Oddziale Choréb Zakaznych Szpitala
Sw. Lazarza w Krakowie. W grudniu 1939 r. wstapil do organizacji podziemnej ., Zwiazek
Odbudowy Rzeczypospolitej (ZOR)”. Poszukiwany przez niemiecka policje musial opu-
$ci¢ Krakow.

Od 1 lipca 1941 r. podjal prac¢e w Panstwowym Zakladzie Higieny w Warszawie,
w dziale wyrobu szczepionki przeciw durowi wysypkowemu, gdzie doszed! do stanowiska
kierownika pracowni. Od lutego 1943 r., na wlasna prosb¢ zostal skierowany do pracy
w Kolumnach Przeciwepidemicznych do walki z durem plamistym, na terenie powiatu
Sokotow-Wegrdow, a nastgpnie w powiecie lubelskim. Pracg zawodowa laczyl z pracq kon-
spiracyjna: m.in. pelnil funkcje lekarza w oddziatach Armii Krajowej, organizowal stuzbe
sanitarna VII Zgrupowania Drugiego Rejonu AK Warszawa-Srodmiescie. W czasie po-
wstania warszawskiego byl lekarzem batalionu ,,Ruczaj”, a jego powstancza epopeja zo-
stala opisana przez Jana Nowaka-Jezioranskiego w ksiazce ,.Kurier z Warszawy”. Za udzial
w walkach w czasie powstania warszawskiego zostal mianowany podporucznikiem czasu
wojny i odznaczony Krzyzem Walecznych. Po upadku powstania dostal si¢ do niewoli
i przebywal w Stalagu-Lamsdorf (Stalag 318, VIII F), a p6zniej w obozie w Keisenstein-
bruck kolo Wiednia, gdzie prowadzil izb¢ chorych dla polskich jencow.

Po powrocie do kraju w 1945 r. otrzymal dyplom lekarza medycyny. Rowniez w tym
roku podjal pracg w Zakladzie Wyrobu Surowic i Szczepionek Paristwowego Zakladu Hi-
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gieny, pozniejszej Wytworni Surowic i1 Szczepionek w Krakowie, poczatkowo jako ad-
iunkt, a nastgpnie kierownik dziatu. Jednocze$nie, jako wolontariusz pracowal kolejno
w klinikach: dermatologicznej, chordb wewnetrznych i chorob zakaznych. W tym czasie
przygotowal pod kierunkiem prof. Tadeusza Tempki rozprawe doktorska pt. ,,Znaczenie
ukladu siateczkowo-$rodblonkowego w zimnicy”, na podstawic ktorej w 1948 r. uzyskat
na Wydziale Lekarskim UJ stopien naukowy doktora medycyny.

W 1951 r. zostal zatrudniony w Panstwowym Zakladzie Higieny w Warszawie, gdzie
powierzono Mu zadanie zorganizowania dzialu, a nast¢pnic Zakladu Epidemiologii, ktd-
rym kierowal do 1978 r. Ponadto w tym okresie mial duzy wklad w organizacj¢ pracy
dydaktycznej Oddzialu Sanitarno-Higienicznego Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycz-
nej w Warszawie, ktory dzialal w latach pigédziesiatych. Byl inicjatorem zorganizowania
Studium Sanitarno-Higienicznego poczatkowo usytuowanego w Akademii Medycznej,
a od 1967 r. dzialajacego w Panstwowym Zakladzie Higieny. Umozliwialo to sprawne
i nowoczesne ksztalcenie podyplomowe lekarzy i innych pracownikéw z wyzszym wy-
ksztalceniem zatrudnionych w stacjach sanitarno-epidemiologicznych. Pod kierunkiem Pro-
fesora Kostrzewskiego przygotowano programy specjalizacji, organizowano liczne kursy
specjalizacyjne z zakresu epidemiologii i higieny, wypracowano system prowadzenia
egzamindw specjalizacyjnych.

W 1954 r. otrzymal tytul profesora nadzwyczajnego na podstawie pracy pt. ,.Epide-
miologia goraczki okopowej”. W latach 1957-1958 przebywal jako stypendysta Swiato-
wej Organizacji Zdrowia w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii. Po ukonczeniu
rocznego kursu w Harvard School of Public Health otrzymal dyplom magistra zdrowia
publicznego. W 1967 r. otrzymal tytul naukowy profesora zwyczajnego nauk medycznych.
Rowniez w 1967 1. zostal wybrany na czlonka korespondenta, a w 1976 r. na czlonka rze-
czywistego Polskiej Akademii Nauk. W latach 1968-1986 byl cztonkiem Prezydium PAN,
a w okresie od 1972 r. do 1980 r. Sekretarzem Wydzialu Nauk Medycznych PAN. W 1980 r.
zostal wybrany na stanowisko wiceprezesa, a w latach od 1984 do 1989 byl Prezesem
PAN.

W latach 1961-1968 byl Gléwnym Inspektorem Sanitarnym w randze Podsekreta-
rza Stanu w Ministerstwie Zdrowia i Opicki Spolecznej — Wiceministra, a w latach od
1968-1972 byl Ministrem Zdrowia i Opieki Spolecznej. Pracowal na tych stanowiskach
realizujac w kraju program szeroko pojetej profilaktyki nie tylko chordb zakaznych, prze-
prowadzil szereg zmian w systemie organizacyjnym ministerstwa.

Podczas kadencji prof. Jana K. Kostrzewskiego jako Glownego Inspektora Sanitarne-
go uchwalona zostala ustawa o zwalczaniu choréb zakaznych z dnia 13 listopada 1963
roku (Dz U Nr 50 poz 279). Stalo sig¢ to po 28 latach obowiazywania ustawy o zapobiega-
niu chorobom zakaznym i ich zwalczaniu z dnia 21 lutego 1935 roku (Dz U RP Nr 27 poz
198). Wraz z ustawg wydane zostalo 6 tzw. rozporzadzen wykonawczych i jedne wytyczne.
Powyzszy akt prawny z 1963 roku okazal si¢ na tyle nowoczesny, ze nastepny mogl by¢
wydany dopiero we wrzesniu 2001 roku, a wigc po 38 latach obowiazywania ustawy
z 1963 roku (6 wrzesnia 2001 roku Ustawa o chorobach zakaznych i zakazeniach (Dz U
Nr 26 poz 1384).

Godny zwrdcenia uwagi jest ponadto fakt, ze podczas kadencji prof. Jana K. Kostrzew-
skiego jako Gléwnego Inspektora Sanitarnego opracowano i wdrozono w Polsce, podob-
nie jak i w innych krajach, zasady masowych szczepien ochronnych, zaréwno organizowa-
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nych w formie programéw szczepien, zwanych kalendarzami szczepien, jak i szczepien
przeprowadzanych akcyjnie.

Jako Pelnomocnik Rzadu do spraw Programu Zywnosci i Zywienia w Polsce, realizo-
wanego zgodnie z umowa Polskiego Rzadu i SW1atowe] Organizacji Wyzywienia i Rolnic-
twa FAO, przyczynil si¢ do zorganizowania Instytutu Zywnosci i Zywienia i zapewnienia
temu Instytutowi godziwego lokum na ulicy Powsinskiej. Jego pomoc dla Akademii Me-
dycznej w Lublinie przyczynila si¢ do ukonczenia w Lublinie takich inwestycji jak: gma-
chy Collegium Medicum, Collegium Pathologicum i doméw akademickich.

W tym tez okresie Profesor J.K. Kostrzewski znalazl czas na dzialalnos$¢ spoleczna —
przewodniczac Krajowemu Komitetowi Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia, ktory
przyczynit si¢ lub sfinansowal catkowicie budowe wielu obicktow szpitalnych czy sanato-
ryjnych — jak tez w 1982 roku, przewodniczac Spolecznemu Komitetowi Budowy Pomni-
ka — Szpitala Centrum Zdrowia Dziecka.

Mimo prowadzonej intensywnej pracy naukowej i dydaktycznej oraz pelnienia wielu
odpowiedzialnych funkcji w kraju, rozwijal ozywiong dzialalno$¢ w migdzynarodowych
organizacjach., m. in. od 1960 r. byl czlonkiem zespolu ekspertow SOZ w dziedzinie wiru-
sologii, epidemiologii i organizacji ochrony zdrowia. W latach 1969-1970 byl wicepre-
zydentem Swiatowego Zgromadzenia Zdrowia, a w 1975 r. przewodniczacym Rady
Wykonawcezej SOZ. Z Jego inicjatywy komisje ekspertow oraz zespoly naukowe SOZ
podjely prace majace na celu szerokie wykorzystanie badan epidemiologicznych w plano-
waniu ochrony zdrowia na §wiecie.

W latach 1977-1979 przewodniczyl Migdzynarodowej Komisji Oceny Wykorzenienia
Ospy w Indiach, Nepalu, Bhutanie, Etiopii i krajach Rogu Afryki, a w latach 1978-1980
byl wiceprzewodniczacym Swiatowej Komisji Wykorzenienia Ospy na Swiecie, ktora
w grudniu 1979 r. oglosila swiat wolny od ospy.

Profesor byl tez jednym z inicjatorow Swiatowego Rozszerzonego Programu Szcze-
pien dzieci przeciw gruzlicy, blonicy, tgzcowi, poliomyelitis, odrze, a nastgpnie przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B — w latach 1978-1985 przewodniczyl Swiatowej
Grupic Doradczej tego programu.

Jest to zaledwie gars¢ informacji o Jego dzialalnosci na forum migdzynarodowym. Jak
ozywiona byla ta dzialalnos¢ swiadczy fakt, ze w okresie od 1957r. do 1996 r. przebywat
w sprawach merytorycznych w ponad 70 krajach.

Dorobek naukowy Profesora obejmuje ok. 280 prac z dziedziny epidemiologii, kli-
niki choréb zakaznych, mikrobiologii i zdrowia publicznego.

Szczegblne znaczenie w Jego dorobku naukowym ma cykl kilkudziesigciu prac po-
$wigconych riketsjozom. Ich znaczenie epidemiologiczne w okresie wojny i pierwszych lat
po wojnie Profesor Kostrzewski mial mozliwos¢ sledzi¢ w swojej pracy w terenie. Intere-
sowaly Go gléwnie: mechanizm i drogi szerzenia si¢ oraz szczegdlne cechy obrazu kli-
nicznego duru plamistego w czasie i po wojnie, jak rowniez poszukiwanie rezerwuaru duru
wysypkowego w okresie nieepidemicznym. Badal wnikliwie epidemiologi¢ goraczki oko-
powej wystepujacej wsrod karmicieli wszy oraz pracownikow zakladow wyrobu szcze-
pionki przeciw durowi wysypkowemu metoda Weigla. Wyniki tych badan opisal wraz
z Z. Przybylkiewiczem w pracy pt. ,,Zaraza pracowniana goraczki okopowe;j”.

Bardzo duze zainteresowanic wzbudzila Jego praca na temat roli nawrotéw w epide-
miologii duru wysypkowego (1956).
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Podstawowe znaczenie dla walki z ogromng epidemia blonicy w Polsce w latach pigé-
dziesiatych mialy prace Profesora dotyczace zapobicgania blonicy. Jego referat wygloszo-
ny na X Zjezdzie Pediatrow Polskich w Szczecinie w 1955 r. zapoczatkowal skuteczne,
planowe i juz wspolczesne dzialania profilaktyczne i przeciwepidemiczne w blonicy,
a w szczegolnosci masowe szczepienia ochronne. Profesor wykazal koniecznos¢ zmiany
wymagan kontroli panstwowej w stosunku do badan immunogennosci szczepionki przeciw
blonicy, wypracowal optymalny schemat szczepienia, wdrozyl badania przesiewowe kwa-
lifikujace do szczepienia dzieci metoda Schicka, nadzorowal badania swoich uczniow, pra-
cujacych nad unowocze$nieniem laboratoryjnej oceny skutecznosci anatoksyny bloniczej,
sledzil wykonawstwo szczepien w terenie, a jego analizy epidemiologiczne zachorowarn na
blonicg stuzyly mobilizacji do polepszenia wykonawstwa i zwigkszenia odsetka osob szcze-
pionych. Kontynuujac prace Hirszfelda w dziedzinie zapobiegania blonicy wytyczyl droge
opanowania btonicy i wyksztalcil ucznidéw, ktdrzy przyczynili si¢ do jej eliminacji w kraju.

Okres powojenny byl naznaczony w Polsce jeszcze wieloma innymi epidemiami, wsrod
ktorych powazne migjsce zajmowaly epidemie duru brzusznego. Cykl kilkudziesigciu prac
Profesora J.K. Kostrzewskiego dotyczacych epidemiologii, zapobiegania i zwalczania duru
brzusznego ma wymiar naukowy wychodzacy poza granice kraju. Wsréd nich na czolo
wysuwa si¢ cykl prac doswiadczalnych majacych na celu okreslenie skuteczno$ci stosowa-
nej w Polsce szczepionki przeciw durowi brzusznemu. Profesor J.K. Kostrzewski byl ini-
cjatorem i autorem planu kontrolowanych badan terenowych, ktorych warto$¢ metodyczna
weszla do kanonu metodyki epidemiologicznej w $§wiecie, a ktorych wyniki przyczynily
si¢ do wlasciwego ustawienia szczepien i w konsekwencji do eliminacji duru brzusznego
w Polsce. Profesor kierowal badaniami zaréwno w Instytucie, jak i w terenie, prowadzony-
mi m.in. przez jego ucznidw, dla ktérych byla to niezapomniana szkola pracy naukowo-
badawczej, organizacyjnej oraz umigjetnosci wspolpracy z kolegami epidemiologami ze
stacji sanitarno-epidemiologicznych.

Od 1953 1. Profesor J.K. Kostrzewski publikowatl wicle prac poswi¢conych epidemio-
logii poliomyelitis, wsrdd ktorych wyrdznialy si¢ opracowania poswigcone bezpieczen-
stwu doustnej szczepionki przeciw poliomyelitis typu 1-CHAT i typu 3-WFOX. Badania
skutecznosci szczepionek przeciw poliomyelitis kontynuowali z biegiem lat uczniowie
Profesora, a obecnie jego uczniowie wchodza, wsrod innych osob, w sklad Komitetu
ds. eradykacji poliomyelitis w Polsce.

W latach sze$¢dziesiatych Profesor byl inicjatorem badan kontrolowanych skuteczno-
$ci i odczynowosci szczepionek przeciw odrze — badania te przyczynily si¢ do opanowania
tej choroby w kraju — obecnie wdrazany jest plan eliminacji odry w Polsce.

W latach siedemdziesiatych opracowal i opublikowatl wiele prac uogoélniajacych zdo-
byte doswiadczenia, m.in. monografi¢ pt. ., Zdrowie ludnosci Polski w swietle danych
o chorobach i zgonach™ (1977), podrgcznik metod nauczania epidemiologii przy wsp.
z CR Lowe — tlumaczony na kilka jezykow, m.in. na polski oraz Raport dla SOZ — dotycza-
cy zastosowania epidemiologii w planowaniu i ocenie stuzby zdrowia — przy wsp.
z R M. Achesonem. Byl redaktorem i wspoélautorem trzech monograficznych opracowan
pt. .,Choroby zakazne w Polsce i ich zwalczanie w latach 1919-1962” (1964.), drugi tom —
w latach 1961-1970 (1973 r.) i trzeci tom w latach 1970-1979 (1984 r.) Jest wspolredakto-
rem i wspotautorem dziela pt. ,,Choroby zakazne na ziemiach polskich i ich zwalczanie
w XX wieku” (2001 1.).
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Jan Karol Kostrzewski inicjowal rowniez badania zmierzajace do wdrozenia metod
epidemiologicznych w ocenie wystgpowania i szerzenia si¢ chorob niezakaznych. Ten kie-
runck badan zapoczatkowal referat wygloszony wspdlnie z prof. K. Lachowiczem podczas
trzeciego Zjazdu Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy Chorob Zakaznych,
ktory odbyl si¢ w 1964 roku w Krakowie. M.in. uczniowie Profesora podjeli badania wply-
Wu zanieczyszczen powietrza atmosferycznego na wystgpowanie nieswoistych chorob ukla-
du oddechowego, a w kraju inicjatywa ta zaowocowala pracami z zakresu epidemiologii
chordb krazenia, choréb nowotworowych , psychoneurologicznych i innych.

W 1958 1. byl inicjatorem powotania Polskiego Towarzystwa Epidemiologow i Leka-
rzy Chorob Zakaznych. W latach 1988-1991 byl Przewodniczacym Zarzadu Glownego
tego Towarzystwa. W latach 1959 do 1988 byl redaktorem lub wspétredaktorem kwartal-
nika ,.Przeglad Epidemiologiczny” — organu Panstwowego Zakladu Higieny i Polskiego
Towarzystwa Epidemiologow i Lekarzy Chorob Zakaznych.

W uznaniu Jego wielkich zaslug dla nauki polskiej Profesor Kostrzewski zostal dwu-
krotnie wyrézniony tytulem doktora honoris causa. W 1979 r. przyznala mu ten tytut Woj-
skowa Akademia Medyczna w L.odzi, a w 1985 r. Akademia Medyczna w Lublinie.

Profesor Jan Karol Kostrzewski zmarl w dniu 27 maja 2005 roku. Zostal pocho-
wany w dniu 2 czerwca 2005 roku na cmentarzu przy kosciele pw. Sw. Katarzyny
przy ul. Fosa 17 w Warszawie.

W imieniu Dyrekcji Panstwowego Zaktadu Higieny zegnal Go prof.dr hab. Miroslaw
Wysocki. W mowie pozegnalnej podkreslil, ze profesor Kostrzewski w Polsce byl ogolnie
szanowany za swoja glgboka wiedze, poczucie realizmu i bezkompromisowos¢. ,,Profesor
nigdy nie nalezal do zadnej partii. Byl tytanem pracy, ale tez bardzo wicle wymagat od
swoich wspoélpracownikow. Nigdy nie uwazal, ze ma patent na nicomylnos¢ i nicjedno-
krotnie podejmowal ze swymi uczniami dyskusje, ktore czgsto konczyly si¢ po mysli oso-
by przedstawiajacej najbardziej racjonalne argumenty.

W ostatnich latach, kiedy choroba ograniczyla juz Jego aktywno$¢, zapraszal nas co
kilka miesigcy na rozmowy, w czasie ktérych zywo interesowal si¢ dziatalnoscia PZH
i prébami reform systemu ochrony zdrowia w Polsce. Nie chcial przyja¢ do wiadomosci,
7e w czyim$ umysle mogla zrodzic¢ si¢ idea likwidacji Panstwowego Zakladu Higieny i na
ile mdgl, wspieral nasze dzialania na rzecz przetrwania Instytutu.

Ostatni raz rozmawialiSmy z Panem Profesorem trzy tygodnie temu — 9 maja i oczywi-
$cie nie zdawali$my sobie sprawy, ze jest to nasze ostatnie ,,ziemskie spotkanie”.

Z zalem zegnamy Profesora, ktéry byl zwiazany z Panstwowym Zakladem Higieny
praca, powolaniem i swoja wizja Polski — kraju wolnego od chorob zakaznych, ktoérych
opanowanie bylo Jego gléwnym celem.

Dyrekcja i Rada Naukowa
Panstwowego Zakladu Higieny,
Polskie Towarzystwo Epidemiologow
i Lekarzy Chorob Zakaznych
Redakcja Przegladu Epidemiologicznego



